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Manipuler un extincteur 

Public : Toute personne salariée d’une entreprise 

Prérequis : Comprendre les consignes de sécurité transmises pendant la 
formation. Des adaptations peuvent être étudiées selon les besoins des 

participants. 

Nombre de participants maximum : 12 

SH212 
Formacode 42872 

Durée : 0,5 jour (4 heures) 

Format : présentiel 

Objectif de la formation 
Intervenir en toute sécurité face à un feu naissant dans l’entreprise, conformément aux consignes d’alarme et 

d’alerte et au moyen de l’extincteur adapté. 
 

 

Contenu de la formation  

 

Choisir les moyens d’extinction adaptés à chaque 
situation 
Principes du feu 
Principes d’extinction : refroidissement, étouffement, 

inhibition et isolement 
Modes de propagation du feu et facteurs de 

développement 
Dangers et effets des fumées 

Classes de feu A, B, C, D et F 

Risques liés aux installations électriques sous tension 

Types d’extincteurs, domaines d’emploi et précautions 

d’utilisation 

Intervenir en sécurité sur un feu naissant 
Évaluation de la situation et protection des personnes 

Choix, mise en service et utilisation de l’extincteur 
adapté 

Positionnement, distance d’intervention et conservation 

d’une voie de repli 
Exercices pratiques d’approche et d’extinction d’un feu 

naissant 
Analyse et débriefing des gestes réalisés 

Compétences visées 
Réagir face à un départ de feu en appliquant les consignes de sécurité et en utilisant l’extincteur adapté sans se 

mettre en danger 

 

Informations complémentaires  

Conditions d’accès Formation proposée en inter-entreprise ou en intra-entreprise.  
Le délai minimum d’inscription à une formation est de 10 jours ouvrés avant le début de la 
formation. 

Intervenant Formateur spécialisé en sécurité incendie et à la manipulation des extincteurs. 

Méthodes et moyens 
pédagogiques 

La formation alterne apports théoriques, études de cas, travaux en sous -groupes, mises en pratique 
et en situation professionnelle. 
Salle de formation équipée et adaptée : ordinateur, supports de présentation, paperboard ou tableau 
Zone extérieure sécurisée pour l’utilisation des extincteurs et du générateur de flamme. 
Un support pédagogique est remis à chaque participant pendant ou à l’issue de la formation. 

Modalités d’évaluation Les acquis des participants sont évalués au moyen de mises en situation et de QCM en fin de 
formation   

Attestation de 
formation 

Une attestation de suivi de la formation est remise à chaque participant 

Équipement 
nécessaire 

Tenue confortable permettant la réalisation des exercices pratiques  

 

Retrouvez nos indicateurs de résultats sur notre site internet www.inhni.com 
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