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La petite maintenance en pose de sols 

Public : Agents, chefs d’équipe œuvrant  

Prérequis : maitriser les quatre opérations de calcul, savoir lire et écrire 

Nombre de participants maximum : 12  

SA113 
Formacode 22442 

Durée : 6 jours (42 heures) 

Format : présentiel 

Objectifs de la formation 
Réaliser des interventions simples en pose de sols 

 

Contenu de la formation  

 

Préparer le sol 

La connaissance des matériaux et matériels 

Les bases de la préparation 
Le ragréage 

Réaliser la pose et la réparation d’un sol 
thermoplastique et de dalles plastiques 

La dépose 

Le calcul de la quantité de revêtement nécessaire 
Le remplacement et la pose 

Réaliser la pose et la réparation d’une moquette 
et de dalles de moquette 

La dépose 

Le calcul de la quantité de revêtement nécessaire 
Le remplacement et la pose 

Réaliser la pose et la réparation d’un carrelage 
La dépose 

Le calcul de la quantité de revêtement nécessaire 
Le remplacement et la pose 

Réaliser la pose de parquet 

L’évaluation des besoins en maté 

riaux 
Le remplacement et la pose 

Réaliser une peinture au sol 
Le calcul de la quantité de peinture nécessaire 

La mise en pratique 

Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité 
requises  

La sécurité de l’intervenant et des usagers 
L’ergonomie 

Compétences visées 
Préparer un sol avant de poser un revêtement (ragréage) 

Remplacer et poser un revêtement de sol : thermoplastique, moquette, carrelage, parquet  
Réaliser une peinture au sol 

 

Informations complémentaires  

Conditions d’accès Formation proposée en inter-entreprise ou en intra-entreprise.  
Le délai minimum d’inscription à une formation est de 10 jours ouvrés avant le début de la 
formation. 

Intervenant Formateur spécialisé en pose de sols 

Méthodes et moyens 
pédagogiques 

La formation alterne apports théoriques, études de cas, travaux en sous -groupes, mises en pratique 
et en situation professionnelle. 
Salle de formation équipée et adaptée : ordinateur, supports de présentation, paperboard ou 
tableau. Plateau technique équipé du matériel et des outils adaptés pour les mises en pratique. 
Un support pédagogique est remis à chaque participant pendant ou à l’issue de la formation. 

Modalités d’évaluation Les acquis des participants sont évalués au moyen de mises en situation et de QCM en fin de 
formation  

Certificat Une attestation de suivi de la formation est remise à chaque participant 

Equipement 
nécessaire 

Pour le bon déroulement de la formation, chaque participant devra se munir de sa tenue de travail 

 

Retrouvez nos indicateurs de résultats sur notre site internet www.inhni.com 
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