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Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) APS Agents 

Public : Agents de propreté 

Prérequis : Être titulaire du certificat APS Propreté - Agent depuis moins de 

24 mois 

Nombre de participants maximum : 12. 
En dessous de 4 participants, la formation ne remplit pas les conditions pédagogiques 
nécessaires pour être organisée. 

SH162 
Formacode 42829 

Durée : 1 jour (7 heures) 

Format : présentiel 

Objectifs de la formation 
Maintenir ses compétences afin de poursuivre sa mission de Sauveteur Secouriste du Travail et d’acteur de la 

prévention 

 

Contenu de la formation  

 

Prévention 

Être acteur de la prévention des risques liés à son 

métier 
Retours d’expérience 

Rappels de pratiques 
Actualisation des compétences 

Evaluation 

Secours 

Adopter un comportement adapté en cas d’accident, 

incident ou dysfonctionnement 
Retours d’expérience 

Rappels de pratiques 
Actualisation des compétences 

Evaluation 
 

Compétences visées 
Poursuivre sa mission de Sauveteur Secouriste du Travail et d’acteur de prévention en ayant actualisé ses 
connaissances pratiques 

 

Informations complémentaires  

Conditions d’accès Formation proposée en inter-entreprise ou en intra-entreprise.  
Le délai minimum d’inscription à une formation est de 10 jours ouvrés avant le début de la formation 

Intervenant Formateur certifié APS Propreté certifié INRS 

Méthodes et moyens 
pédagogiques 

La formation alterne apports théoriques et mises en pratique.  
Salle de formation équipée et adaptée : ordinateur, supports de présentation, paperboard ou tableau 
Matériel pédagogique pour les mises en situation et l’évaluation, conformément aux préconisations 
de l’INRS 
Un support pédagogique est remis à chaque participant pendant ou à l’issue de la formation. 

Modalités d’évaluation Les acquis des participants sont évalués au cours d’une mise en situation, selon les critères définis 
par l’INRS  

Certificat Une attestation de suivi de la formation est remise à chaque participant 
Un certificat APS Propreté Agent, d’une validité de 24 mois, est délivré au candidat qui a participé 
activement à l’ensemble de la formation et a réussi l’évaluation finale, selon les critères définis par 
l’INRS 
Afin d'être de nouveau certifié APS, tout stagiaire devra valider ses compétences lors d'une session 
MAC APS dans les 24 mois 

Equipement 
nécessaire 

Tenue confortable permettant la réalisation des exercices pratiques au sol (pantalon recommandé) et 
chaussures fermées  

 

Retrouvez nos indicateurs de résultats sur notre site internet www.inhni.com 
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