
 

Recyclage habilitation Électrique : B0, H0, H0V

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Maintenir ses compétences concernant l’exécution en sécurité des
opérations d'ordre non électrique au voisinage de pièces nues sous
tension

LE PROGRAMME

Intégrer les notions élémentaires d’électricité
Les grandeurs électriques et les domaines de tension
Les dangers de l’électricité

DURÉE

3,5 heures
 

 

CERTIFICAT

Habilitation Électrique  

TARIF

65€HT/pers
 

https://www.inhni.com/
https://www.monde-proprete.com/


Les effets du courant électrique sur le corps humain (mécanisme
d’électrisation, d’électrocution, de brûlure, etc.)
Les fonctions des matériels électriques : disjoncteurs, sources
lumineuses et conducteurs
Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
outillages

Effectuer sa prestation en sécurité au voisinage d’une installation
électrique
Les limites de l’habilitation B0, H0, H0V
Les environnements ou locaux à risque
Les distances de sécurité à respecter
Les équipements de protection collective et leur fonction
Le balisage
L’identification des interlocuteurs, les informations à échanger ou
transmettre dans le cadre des travaux à effectuer

Adopter le bon comportement en cas d’accident ou d’incendie
L'incendie dans un environnement électrique
La conduite à tenir en cas d’accident corporel ou d’incendie dans un
environnement électrique

PUBLIC

Personnel non électricien réalisant ses missions dans des zones
présentant des risques électriques

DURÉE

3,5 heures

COMPÉTENCES VISÉES

Repérer les situations présentant un danger liés à l’électricité dans
son environnement de travail

Réaliser sa prestation au voisinage d’installations électriques en
appliquant les consignes de prévention adaptées

Réagir de manière appropriée en cas d’accident en appliquant les
procédures d’alerte, de protection et de secours



MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

La formation alterne apports théoriques, études de cas, travaux en
sous -groupes, mises en pratique et en situation professionnelle.

Salle de formation équipée et adaptée : ordinateur, supports de
présentation, paperboard ou tableau.

Un support pédagogique est remis à chaque participant pendant
ou à l’issue de la formation.

INFORMATION COMPLÉMENTAIRE

Animateur : formateur spécialisé en gestion du temps et
organisation professionnelle

 

Nombre de personne maximum : 12

 

Conditions d’accès : formation proposée en inter-entreprise ou en
intra-entreprise. Le délai minimum d’inscription à une formation est
de 10 jours ouvrés avant le début de la formation

 

Equipement nécessaire : tenue confortable permettant la
réalisation des exercices pratiques et chaussures fermées

 

Recommandation : il est important que le titulaire d'une habilitation
électrique suive un recyclage au moins tous les 3 ans afin de
mettre à jour ses connaissances
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Téléchargez le catalogue complet

 

Formacode : 24049

Code de formation   SH205 

INFORMATIONS UTILES

PUBLIC :

Personnel non électricien
réalisant ses missions dans des
zones présentant des risques
électriques

PRÉ-REQUIS SOUHAITÉS :

Être titulaire de l’habilitation
électrique : B0, H0, H0V depuis
moins de 3 ans

VALIDATION :

Les acquis des participants sont
évalués au moyen d’une
évaluation des acquis théoriques
et pratiques selon le référentiel et
les modalités d’évaluation de la
norme NF C 18-510

Certificat : Une attestation de suivi
de la formation est remise à
chaque participant
À l’issue des épreuves
évaluatives, un avis sera délivré
en vue d’établir l’habilitation
électrique par l’employeur

https://fr.calameo.com/read/002881275b0108f5d3d08
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