
 

Prévenir les risques et adopter les bonnes
postures de travail - Présentiel

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Respecter et faire respecter les règles d'hygiène et de sécurité sur les
chantiers de propreté en?milieux tertiaire et sensibles et prévenir les
accidents du travail par des gestes et postures?adaptés

 

PROCHAINES SESSIONS

DURÉE

1 jour en présentiel (7h)
   

TARIF

230€ HT/ personne en inter-
entreprises

 

https://www.inhni.com/
https://www.monde-proprete.com/


PESSAC

mardi 27 octobre

TOULOUSE

mercredi 16 septembre
mardi 27 octobre
lundi 14 décembre

VILLEJUIF

jeudi 24 septembre
mardi 10 novembre

N’hésitez pas à contacter votre centre régional afin de connaître
l’ensemble des sessions.

LE PROGRAMME

Identifier le cadre institutionnel de la prévention, la sécurité sur les
chantiers
Les acteurs et les instances de la prévention des risques
Les documents pour la maitrise des risques

Appliquer et faire appliquer les règles d'ergonomie
La lombalgie et les origines du mal de dos
Les douleurs de la colonne vertébrale
La prévention contre le mal de dos
La correction des mauvais gestes
L'entraînement aux gestes corrects

Réduire les gestes nuisibles
Le port de charge
La prévention des TMS
La rentabilité des gestes

Expliquer les mesures de prévention mises en place dans la
profession
L’accueil sécurité
Les éléments du plan de prévention
Le droit de retrait en cas de danger

https://www.inhni.com/contact/carte


PUBLIC

Agents de service, agent machiniste, agent d’entretien et de
rénovation en propreté, chefs?d'équipe(s) ou toute personne
réalisant des prestations de nettoyage

DURÉE

1 jour en présentiel en salle (7h)

COMPÉTENCES VISÉES

Appliquer les règles d'ergonomie adaptées aux techniques
professionnelles
Mettre en œuvre et faire appliquer les règles d'hygiène et de
sécurité

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

La formation alterne apports théoriques, études de cas, travaux en
sous -groupes, mises en pratique et en situation professionnelle.

Salle de formation équipée et adaptée : ordinateur, supports de
présentation, paperboard ou tableau.

Un support pédagogique est remis à chaque participant pendant
ou à l’issue de la formation.

INFORMATION COMPLÉMENTAIRE

Nombre de participants

12 maximum

Conditions d'accès

Formation proposée en inter-entreprise ou en intra-entreprise.
Le délai minimum d'inscription à une formation est de 10 jours
ouvrés avant le début de la formation.



Intervenant

Formateur spécialisé en en hygiène et sécurité sur les chantiers.

Modalités d'évaluation

Les acquis des participants sont évalués au moyen de mises en
situation et de QCM en fin de formation.

Certificat

Une attestation de suivi de la formation est remise à chaque
participant.

Équipement nécessaire

Pour le bon déroulement de la formation, chaque participant devra
se munir d’une tenue de travail et chaussures de sécurité et
d’équipements de protection individuelle (EPI)
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Formacode : 42866

Code de formation   SH302 

INFORMATIONS UTILES

PUBLIC :

Agents de service, agent
machiniste, agent d’entretien et
de rénovation en propreté,
chefs?d'équipe(s) ou toute
personne réalisant des
prestations de nettoyage

PROCHAINES SESSIONS :

Voir les sessions programmées

PRÉ-REQUIS SOUHAITÉS :

Avoir une bonne compréhension
et expression orale, être agent en
poste

VALIDATION :

Les acquis des participants sont
évalués au moyen de mises en
situation et de QCM en fin de
formation

Certificat : une attestation de suivi
de la formation est remise à
chaque participant
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